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1 لغات درس 1عربی  7تا2 ص1 فصل1فیزیک 1 درس1هندسه فصل 12تا1 ص1 فصل1مرور شیمی 2و1ادبیات درس  1 درس 1 فصل1ریاضی  1403/01/03

1 قواعد درس 1عربی 2 درس1هندسه فصل 15تا8ص 1 فصل1فیزیک 21تا12 ص 1 فصل1مرور شیمی 2و1دینی درس  2 درس 1 فصل1ریاضی  1403/01/04

1 واژگان درس 1زبان 2 درس1هندسه فصل 22تا16ص 1 فصل1فیزیک 34تا22 ص 1 فصل1مرور شیمی 5و3ادبیات درس  3 درس 1 فصل1ریاضی  1403/01/05

1 گرامر درس 1زبان 1 درس2هندسه فصل 31تا23ص 2 فصل1فیزیک 44تا35 ص1 فصل1مرور شیمی 4و3دینی درس  4 درس 1 فصل1ریاضی  1403/01/06

1 تمرینات درس 1زبان 1 درس2هندسه فصل 39تا32ص2 فصل1فیزیک 57تا45 ص2 فصل1مرور شیمی 7و6ادبیات درس  1درس 2 فصل1ریاضی  1403/01/07

2 لغات درس 1عربی  2 درس2هندسه فصل 42تا40ص 2 فصل1فیزیک 67تا58 ص2 فصل1مرور شیمی 6و5دینی درس  2درس 2 فصل1ریاضی  1403/01/08

2 قواعد درس 1عربی  2 درس2هندسه فصل 52تا43ص 2 فصل1فیزیک 77تا68ص 2 فصل1مرور شیمی 9و8ادبیات درس  3درس 2 فصل1ریاضی  1403/01/09

2 واژگان درس 1زبان 3 درس2هندسه فصل 60تا53ص 3 فصل1فیزیک 84تا78ص2 فصل1مرور شیمی 8و7دینی درس  1درس 3 فصل1ریاضی  1403/01/10

2 گرامر درس 1زبان 3 درس2هندسه فصل 63تا61ص3 فصل1فیزیک 92تا85 ص 3 فصل1مرور شیمی 11و10ادبیات درس  2درس 3 فصل1ریاضی  1403/01/11

2 تمرینات درس 1زبان 4 درس2هندسه فصل 67تا64ص 3 فصل1فیزیک 97تا93 ص 3 فصل1مرور شیمی 10و9دینی درس  3درس 3 فصل1ریاضی  1403/01/12

1403/01/13

3 لغات درس 1عربی  4 درس2هندسه فصل 72تا68ص 3 فصل1فیزیک 1درس 4 فصل1ریاضی  13و12ادبیات درس  4درس 3 فصل1ریاضی  1403/01/14

3 قواعد درس 1عربی  1 درس3هندسه فصل 82تا73ص 3 فصل1فیزیک 3درس 4 فصل1ریاضی  3 واژگان درس 1زبان 2درس 4 فصل1ریاضی  1403/01/15

4 لغات درس 1عربی  1 درس3هندسه فصل 95تا83ص 4 فصل1فیزیک 2درس 5 فصل1ریاضی  3 گرامر درس 1زبان 1درس 5 فصل1ریاضی  1403/01/16

4 قواعد درس 1عربی  جبرنی هندسه 111تا96ص 4 فصل1فیزیک جبرنی ریاضی 3 تمرینات درس 1زبان 3درس 5 فصل1ریاضی  1403/01/17

:دانش آموزان گرامی لطفا قبل از اجرای برنامه به موارد زیر دقت کنید

بهتر است قبل از اجرای برنامه فیلم های مشاوره ویژه برنامه ریزی دوران نوروز را ببینید

حتما نباید مدت همه زنگ های مطالعاتی یکسان باشد.  دقیقه را در نظر بگیرید 120 تا45شما می توانید برای هر زنگ مطالعاتی  زمانی بین 

در کنار مطالعه هر درس بهتر است نمونه سوال امتحانی نیز کار کنید با حل کردن نمونه سوالات امتحانی برای امتحانات از امادگی بیشتری برخوردار می شوید

.این برنامه یک برنامه پیشنهادی است و شما می توانید براساس شرایط خودتان تغییرات لازم را در برنامه ایجاد کنید

ت اح استر

ت اح استر

ت اح استر

  هدیه سایت مشاوره حقیقت  ویژه دهم ریاضی1403برنامه پیشنهادی نوروز 

www.haghighatmoshaver.irمحمد مهدی حقیقت                                                                 : تهیه و تنظیم برنامه 

www.haghighatmoshaver.irمحمد مهدی حقیقت                                                                 : تهیه و تنظیم برنامه 

. دانش آموز گرامی قبل از اجرای برنامه حتما فیلم های رایگان مشاوره  برنامه ریزی ویژه نوروز را از سایت مشاوره حقیقت ببینید


